
cosas negativas de Instagram que 

no sabías 



PRINCIPALES ASPECTOS NEGATIVOS

Diseñada para ser portátil
La aplicación de Instagram fue creada como un sistema portátil. Es decir, su diseño se adapta mejor a 

dispositivos móviles, como teléfonos inteligentes y tabletas.

No es compatible con todos los sistemas operativos

La aplicación de Instagram está disponible solo para los sistemas operativos iOS, Android y Windows 

Mobile.

Esto excluye a las personas que tengan dispositivos con sistemas de BlackBerry, OS y Linux, entre otros.

Posibilidad de robo de imágenes
Al publicar en una red social imágenes de calidad o profesionales, es posible que alguien acceda a ellas y 

las use para temas profesionales de los que se beneficie económicamente.



Que hacer ante un posible robo de imágenes

Instagram te permite decidir tu privacidad, puedes 

poner tu cuenta tanto pública, cualquier persona te 

puede ver todas tus imágenes, historias etc, o privada, 

para que solo puedan ver tus imágenes con tu 

consentimiento.

Poner tu cuenta privada es una de las cosas más 

importantes para evitar posibles robos de imágenes en 

Instagram.



1-Reducción de relacionales personales
Instagram nos facilitan relacionarnos con otras personas, pero no debemos 
descuidar las relaciones fuera de las redes.
Si nos centramos únicamente en relaciones a través de la pantalla y nos aislamos 
socialmente del mundo real, puede convertirse en un problema.

DESVENTAJAS DE INSTAGRAM EN LA EDUCACIÓN

2-Publicar información personal
Cuando utilizamos Instagram como canal para el 
aprendizaje, no debemos publicar información personal y 
diferenciar muy bien el uso que les vamos a dar.



ADICCIÓN A INSTAGRAM

Muchas veces, la adicción a las redes sociales ha 

provocado incluso agresiones físicas. El último caso se 

dio hace poco, donde unos 6 chicos y chicas menores de 

edad presuntamente agredieron a una joven de 16 años.



INFLUENCIA DE INSTAGRAM EN 

LOS JÓVENES

Instagram tiene el peor impacto en 

la salud mental de los jóvenes que 

todas las redes sociales, según 

publica un estudio de la Royal 

Society for Public Health

(RSPH), organización de Reino 

Unido sin ánimo de lucro que se 

dedica a investigar la salud y el 

bienestar.



INSTAGRAM Y LA 

DEPRESIÓN                  
Cada vez más psicólogos están notando una predisposición 

preocupante hacia la depresión para aquellos que usan 

masivamente servicios como Facebook, Instagram y Snapchat. 

El rango de edad de 13 a 18 años es donde más se notan los 

trastornos de la personalidad marcados por la exposición 

excesiva a internet.



INSTAGRAM EN LA

SOCIEDAD

Porcentaje edad:

Menores de 35 años:71%

Mayores de 35 años:29%

Tiempo medio de uso

Los usuarios de Instagram pasan en la red social una 

media de 53 minutos.

Uso de las historias de Instagram

Se estima que 500 millones de cuentas publican en sus 

historias de Instagram cada día.



https://www.youtube.com/watch?v=A
k3qp4qRAiY

Os dejo por aquí un video que me 

pareció muy interesante sobre las 

redes sociales.

https://www.youtube.com/watch?v=Ak3qp4qRAiY


Instagram puede 
ser muy peligroso 

para la salud, 
estado anímico, 
privacidad etc.

Puedes aprender 
diferentes cosas de 

Instagram, tanto 
nuevas noticias 

como noticias del 
pasado

PROBLEMa BENEFICIO

CONCLUSIÓN



Tienes alguna duda?
Paralaiacomunica en Twitter o

Instagram.

Gracias por verlo!


